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کند، تا برای کاهش سرعت شیوع بیماری ناشی از ویروس ناآشنا اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )وزارت بهداشت( از عموم درخواست می

انجام  19-کوویدای را در جهت کاهش سرعت شیوع بهداشت عمومی و شرکای آن اقدامات سختگیرانه  ( کمک کنند.19-)جدید( کرونا )کووید

در غیاب واکسن یا درمان، تدابیر تکمیلی  ها، افزایش موارد ابتلا در شهرستان لس آنجلس همچنان ادامه خواهد داشت.دهند، اما با وجود این تلاشمی

  لازم است. و محافظت افراد و سامانه خدمات درمانی 19-فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( برای کاهش سرعت نرخ موارد ابتلا کووید

 

این حکم حاوی مقررات جدید فاصله  برقرار است. 2020می  15، به روز شد و اکنون تا 2020آوریل،  10در  "امن تر در خانه"حکم افسر بهداشت 

 ا مطابقت دارد:یفرنیفرماندار کال 2020مارس،  19ن دستور با دستور یا گذاری اجتماعی )فیزیکی( برای از افراد و مشاغل است.

-HEALTH-19-COVID-20-33-N-EO-attested-content/uploads/2020/03/3.19.20-https://www.gov.ca.gov/wp
ORDER.pdf دهد ساکنان کالیفرنیا در خانه بمانند مگر برای انجام امور ضروری.، که دستور می   

 
  19-انید در وب سایت اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس، صفحه کوویدتوشتر در مورد حکم امن تر در خانه و مستندات راهنمای تکمیلی را مییاطلاعات ب

 /http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus.مشاهده کنید:  
 

 اطلاعات کلی درباره حکم امن تر در خانه افسر بهداشت

  چیست؟  "امن تر در خانه"حکم   .1

حکمی قانونی است که توسط افسر بهداشت شهرستان لس آنجلس صادر شده تا به کاهش سرعت شیوع ویروس جدید  "امن تر در خانه"حکم 

  ن اقشار جامعه ما کمک کند.یرتریب پذی( و محافظت از آس19-کرونا )کووید

اند، ملزم به توقف انجام امور حضوری و تعطیلی بر روی شهرستان لس آنجلس واقع شدهبه موجب این حکم کلیه مشاغلی که در حوزه قضایی 

  15بعد از ظهر روز  11:59مشاغل ضروری تا ساعت  عموم هستند، مگر آنکه این مشاغل توسط حکم به عنوان مشاغل ضروری تعریف شده باشند.

های خود هستند که مورد رفت و آمد اری اجتماعی )فیزیکی( در هر یک از مجموعه ، ملزم به اعلان، ارائه و اجرای پروتکل فاصله گذ2020آوریل، 

ها تأکید این دستور همچنان بر ممنوعیت کلیه اجتماعات عمومی و خصوصی، در فضای باز و سرپوشیده، و رویداد باشد.عموم و کارمندان می

دسترسی آنها در حوزه قضایی بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس را های پیاده روی، و نقاط داشته و تعطیلی موقت سواحل عمومی، مسیر

های خود را برای خرید از مشاغل ضروری ترک کرده، با این شرط که هنگام مراجعه به مشاغل ضروری، فاصله توانند خانهافراد می نماید.تمدید می

های فضای باز مانند دویدن، پیاده توانند در فعالیتهمچنین افراد می .ای صورت بپوشندپارچهگذاری اجتماعی )فیزیکی( را رعایت کرده و پوشش 

  روی یا دوچرخه سواری شرکت کنند.

 چیست؟  19- کووید .2

این بیماری بین افرادی که در  شود.ایجاد می کرونا ( یک بیماری تنفسی است که در اثر ویروس جدید19-)کووید 2019 کرونا بیماری ویروس

بعضی از  کند.فوت( از طریق قطرات ریز تولید شده هنگام سرفه یا عطسه شخص مبتلا شیوع پیدا می 6یکدیگر هستند )حدود تماس نزدیک با 

توانند آن را به دیگران سرایت دهند بدون علائم بیماری را ندارند یا علائم خفیفی دارند، به این معنی که می 19-افراد مبتلا به ویروس کووید

تواند از طریق لمس سطح یا شیء حاوی ویروس فرد مبتلا توسط شخص این ویروس همچنین می  .ابتلای خود اطلاع داشته باشند اینکه بدانند که

 ها نیز گسترش یابد.و سپس لمس دهان، بینی، یا چشمان وی، پیش از شستن دست

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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تواند به مشکل تنفسی شدید، به همراه تب و سرفه شوند که میمبتلا هستند ممکن است دچار بیماری تنفسی خفیف تا  19-افرادی که به کووید

همه افراد در  نفر در شهرستان لس آنجلس شده است. 200جدی منجر شود و باعث مرگ بیش از  تواند به بیماری این بیماری می تبدیل شود.

های ت جسمی و/یا وضعیت سلامت بیشتر در معرض بیماری قرار دارند، اما برخی افراد به دلیل سن، وضعی 19-معرض خطر ابتلا به بیماری کووید

   جدی هستند.

 اگر علائم تنفسی یا تب دارید چه باید کنید؟ .3

. بهبودی بدان در خانه بمانیدساعت( پس از بهبودی،  72روز ) 3اگر بیماری خفیفی به همراه تب و سرفه دارید، شما باید الف( حداقل به مدت 

ب(  واند، های تب بُر قطع شده و علائم بیماری تنفسی شما )مانند سرفه، تنگی نفس( بهتر شدهاستفاده از دارومعنی است که تب شما بدون 

افراد  در صورت نگرانی و/یا بروز علائم جدید یا بدتر، با پزشک خود تماس بگیرید. روز از اولین زمان بروز علائم شما سپری شده باشد. 7حداقل 

ای، و یا باردار، در نظر داشته باشند که اگر بیمار هستند، باید زودتر با ارائه دهندگان خدمات درمانی خود تماس های زمینهبیماری مسن، دارای 

 را مطالعه کنید.   ی افراد دچار علائم تنفسیهای مراقبت خانگی برادستورالعملبرای راهنمایی بیشتر   بگیرند.

 
  (91-)کووید  2019-کرونا روسیوهای قرنطینه خانگی برای افراد مبتلا به بیماری عفونی  دستورالعملتأیید شده،  19-در صورتی که ابتلای شما به کووید

روز پس از آخرین تماس خود با شما در  14اند اطلاع دهید که آنها باید به مدت را دنبال کنید و به همه افرادی که با شما در تماس نزدیک بوده

 6له دقیقه در فاص 10های نزدیک شامل کلیه اعضای خانواده، هرگونه تماس صمیمی، و همه افرادی است که بیش از تماس قرنطینه قرار گیرند.

همچنین،  شود و تا پایان دوره قرنطینه آنها ادامه دارد.ساعت قبل از شروع علائم شما آغاز می 48اند، این بازه زمانی ، از فوتی از شما قرار داشته

مراقبت از شما هر کسی که با مایعات بدن و/یا ترشحات شما در تماس بوده )مانند سرفه/عطسه شما به سمت این فرد، ظروف مشترک یا بزاق یا 

راهنمای قرنطینه خانگی برای کسانی  افرادی که با شما در تماس نزدیک هستند را ارجاع دهید به   بدون پوشیدن تجهیزات محافظتی( باید قرنطینه شود.

  .اندتهقرار گرف  19-که در معرض کووید
 

 چرا افسر بهداشت شهرستان لس آنجلس حکم امن تر در خانه را صادر نمود؟ .4

صادر شد تا سیستم ارائه خدمات درمانی تحت الشعاع ازدحام بیش از حد افراد بسیار بیمار  19-این دستور به منظور کاهش سرعت شیوع کووید

های عملیاتی، و در غیاب واکسن یا بر اساس شواهد علمی و بهترین الگو دارند، قرار نگیرد.های ما نیاز های عالی در بیمارستانکه به مراقبت

 بهترین و تنها راه برای کاهش سرعت شیوع  ،، محدود نمودن احتمال ارتباط نزدیک بین افراد19-درمانی مشخص برای جلوگیری از کووید

  و محافظت از افراد است. 19-کووید 

 

  شود؟تعطیلی موقت برخی اماکن عمومی فضای باز می  چرا این دستور شامل .5

های ناشی از ها و فوتین حال، تعداد پروندهیبا ا سواحل عمومی و مسیرهای پیاده روی در ابتدا جهت تفریح و ورزش، قابل دسترس عموم بودند.

 فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را بیش از پیش کرده است.از به یافته، و نیش یای افزازان قابل توجهیدر شهرستان لس آنجلس به م 19-کووید

بنابراین لازم بود که اماکن  های پیاده روی تجمع کرده بودند.هایی از مردم بدون رعایت فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی(، در سواحل و مسیر گروه

 زیر به طور موقت بر روی عموم تعطیل شوند:

 های پیاده روی در حوزه قضایی اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس.مسیرهای پیاده روی عمومی و مسیر •

های عمومی ساحل، مسیرهای دوچرخه سواری در قسمت شنی ساحل، و نقاط دسترسی به ساحل در ها، پارکینگسواحل عمومی، اسکله  •

  حوزه قضایی اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس.

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
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 اجرا خواهد شد؟  حکم امن تر در خانه تا چه زمانی .6

های ناشی از آن و ، شدت بیماری19-اداره بهداشت عمومی به نظارت بر نرخ شیوع بیماری کووید برقرار است. 2020می،  15این حکم تا تاریخ 

، و ضرورت اقدامات اضافی ادامه (CDC)( و پیشنهادات مرکز کنترل و پیشگیری بیماری CDPHها، اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا )تعداد فوتی

 در صورت لزوم، افسر بهداشت ممکن است حکم محافظت از سلامت عموم را تمدید، گسترش یا اصلاح کند. خواهد داد.

 

 شود؟آیا حکم امن تر در خانه شامل همه ساکنین شهرستان لس آنجلس می .7

های لانگ بیچ و های شهرستان، به جز شهر شود، که شامل همه بخشدر مناطق حوزه قضایی شهرستان لس آنجلس اجرا میخیر، این حکم 

های لانگ بیچ و پاسادینا ادارات بهداشت عمومی شهر خود را دارند و احکام افسر بهداشت بسیار مشابهی با حکم امن تر در شهر باشد.پاسادینا می

  ها باید برای راهنمایی به اداره بهداشت عمومی خود مراجعه کنند.های این شهرمشاغل و سازمان اند.خانه صادر کرده

 

  شود؟اگر در شهری نیز مقررات لازم صادر شده باشد، آیا همچنان حکم امن تر در خانه اجرا می .8

شهرهایی غیر از لانگ بیچ و پاسادینا( باید از حکم امن تر تمامی کسانی که در حوزه قضایی شهرستان لس آنجلس قرار دارند )مناطق ثبت نشده و 

تری که در یک حوزه محلی اعمال  های سختگیرانه با این وجود، این حکم هیچ کدام از محدودیت در خانه شهرستان لس آنجلس تبعیت کنند.

  کند.شده است را باطل نمی

 

  نان پیروی از حکم امن تر در خانه افسر بهداشت لازم است؟آیا همچ فرماندار دستور پناهگاه در محل را صادر نموده. .9

با وجود اینکه این دو حکم تا حد زیادی با  ن و مقررات قابل اطلاق عمل نمایند.ید به دستور فرماندار و هر گونه قوانین شهرستان باین ایتمام ساکن

 شما باید حکم سختگیرانه تر را تبعیت کنید.یکدیگر منطبق هستند، اگر بین دستورات تعارضی وجود داشته باشد، 

 

 دهد؟ن دستور پیروی نکنم چه اتفاقی رخ مییاگر من از ا .10

عه ما اداره بهداشت عمومی اطمینان دارد که شهروندان به صورت داوطلبانه از این حکم به منظور محافظت از عزیزان خود، سایر شهروندان ، و جام

  مه، زندانی، یا هر دو برایتان اتفاق بیفتد.ید، ممکن است جرین دستور پیروی نکنیاز ان حال، اگر یبا ا کنند.تبعیت می

 

  شرکت کنم، با وجود این حکم در نظر گرفته شده است؟توانم در آن  هایی که هنوز میهایی برای انجام فعالیتچه روش .11

ن یا ببرید. توانید در عین حفظ فاصله فیزیکی از آن بهرهاند که میهایی را در نظر گرفتههای مختلف شهرستان های لس آنجلس فعالیتبخش

هنر شهرستان لس  یهامجازی موزه یکتابخانه، تورهاق یک، و ساعات قصه مجازی کودکان از طریها شامل ورزش مجازی، کتاب الکترونفعالیت

ا ین برهه دشوار احساس استرس، افسردگی، یاست که ممکن است در ا یآنجلس، و شامل خدماتی از جانب وزارت سلامت روان برای کسان

اضطراب داشته باشند.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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  کند؟حکم امن تر در خانه چه مواردی را بیان می
 

  ای از افراد دارد؟تهحکم امن تر در خانه چه خواس .12

 همه باید با رعایت فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( و انجام تدابیر پیشگیرانه معقول جهت کنترل سرایت بیماری، به جلوگیری از شیوع 

بهداشت عمومی از همه مان، اداره و لزوم حفاظت از آسیب پذیرترین اقشار جامعه 19-به علت تداوم شیوع سریع کووید کمک کنند. 19-کووید

های حیاتی، خواهد که در خانه یا محل سکونت خود بمانند، مگر در مواردی که نیاز به کار در مشاغل ضروری، امور بهداشتی درمانی، زیرساختمی

  برای عموم افراد، این بدین معناست که آنها باید: باشد.خرید از مشاغل ضروری یا شرکت در یک فعالیت ضروری می

 خانه بمانند )در معرض بیماری قرار نگیرند و سایرین را در معرض آن قرار ندهند( در •

 تنها برای تأمین کالا یا خدمات ضروری و یا اگر جزء کارکنان ضروری هستند، بیرون بروند •

 فوت یا بیشتر از سایر افراد بایستند 6حداقل به فاصله  •

 ای صورت استفاده کنندپارچهدسترسی به مشاغل و خدمات ضروری از پوشش هنگام الف( تماس با سایر افراد غیر خانوار و ب(  •

 در تجمعات شرکت نکنند •

 آوریل به طور مشخص: 10حکم امن تر در خانه صادره در تاریخ 

وع  ها بین افرادی که عضو یک خانوار نیستند، در شهرستان لس آنجلس، ممنتمامی تجمعات عمومی و خصوصی داخلی و خارجی و رویداد •

  باشد.می

کلیه مشاغل ملزم به توقف انجام امور حضوری و تعطیلی بر روی عموم هستند، مگر آنکه شغل مورد نظر طبق حکم به عنوان مشاغل  •

های ها و همه زمینهای تهاتری و بازار دستفروش به طور مشخص تمامی مراکز تجاری و مراکز خرید سرپوشیده، بازار  ضروری تعریف شود.

 روباز و سر پوشیده باید بطور موقت تعطیل شوند.بازی 

مشاغل ضروری که ملزم به تعطیلی بر روی عموم نیستند باید فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی(، تدابیر پیشگیرانه جهت کنترل سرایت  •

 بیماری را انجام داده، و پروتکل فاصله گیری اجتماعی )فیزیکی( را اعلان و اجرا نمایند.

فشان مستلزم تماس با ینماید تا برای همه کارکنانى که وظاکى( تمامی مشاغل ضروری را ملزم مییزیپروتکل فاصله گذارى اجتماعى )ف •

ای صورت فراهم کنند تا آنان هنگام انجام اموری که وابسته به تماس با سایرین است پارچهباشد، پوشش ا عموم مردم مییر کارکنان و/یسا

  کند.صورت می شوند را حین حضور، ملزم به پوشیدن پوششده نمایند. همچنین عموم افرادی که وارد این مراکز میاز آن استفا

توانند سرویس میز ها نمیرستوران  ها تنها مجاز به ارائه مواد غذایی از طریق سرویس پیک، بیرون بر، یا ماشین بر هستند.کلیه رستوران  •

  ارائه دهند.داخلی یا فضای باز 

های ساحلی عمومی، ها، پارکینگهای پیاده روی کوهستانی یا جنگلی، سواحل عمومی، اسکلههای پیاده روی عمومی و مسیر مسیر  •

مسیرهای دوچرخه سواری که در بخش شنی ساحل قرار دارند، و نقاط دسترسی به سواحل در حوزه قضایی اداره بهداشت عمومی 

  بطور موقت تعطیل شوند. شهرستان لس آنجلس، باید

 

ا دوچرخه  ی، دویدن آهسته یاده رویهمچون پ  یخارج یهاتیا واحد مسکونی در فعالیک خانوار یا اعضای ین دستور مانع از عدم شرکت افراد یا

  رعایت نمایند.شود به شرط آنکه همه فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را سواری در اماکنی که بر روی عموم تعطیل نیستند، نمی
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از آنجایی که ممکن است این حکم به روز یا تمدید شود، تمام ساکنین باید روزانه تا زمان خاتمه حکم به وب سایت اداره بهداشت عمومی  

(www.publichealth.lacounty.govمراجعه و از هرگونه دستورالعمل )ای به روز شده پیروی نمایند.ه  

  

 ؟نیستندچه نوع مشاغلی ملزم به تعطیلی موقت بر روی عموم   .13

شوند، تا زمانی که همه افراد بسیاری از مشاغل و خدماتی که ضروری تلقی می .نیستندتنها مشاغل ضروری ملزم به تعطیلی موقت بر روی عموم 

کسب و کار مربوطه پروتکل فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را اجرا کند،  وفاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را تا حد امکان رعایت کنند 

شاهده جزئیات سؤالات متداول حکم امن تر در خانه مشاغل به وب سایت اداره برای م توانند باز بمانند تا نیازهای ساکنان را برآورده سازند.می

 بهداشت عمومی مراجعه نمایید.

 

  آیا شرایط خاصی برای آنها وجود دارد؟ مراکز مراقبت از کودکان مجازند باز بمانند. .14

  مراکز مراقبت از کودکان باید از این مقررات پیروی کنند:

( یا کمتر که هر روز در 10یعنی همان ده کودک ) "ثابت" ( نفره یا کمتر انجام شود.10های ثابت ده )گروهمراقبت از کودک باید در  •

نفر  12ن تعداد از یبه دنبال تبعیت از حکم فرماندار، ا )توجه: توانند از یک گروه به گروه دیگر بروند.کودکان نمی همان گروه حضور دارند.

 (ا کمتر تغییر کرد.ی( 10به ده )

جداگانه باشند و این  شود، هر گروه باید در یک اتاق اگر از بیش از یک گروه از کودکان به صورت همزمان در آن مکان/مرکز مراقبت می •

  توانند با یکدیگر مخلوط شوند.ها نمیگروه

 هر مربی مهدکودک فقط باید با یک گروه از کودکان باشد. •

 های بازی موجود در مرکز مراقبت از کودکان استفاده کنند.توانند از زمینشوند، میمیکودکانی که در آن مرکز مراقبت  •

توانم اطلاعات بیشتری درباره حکم امن تر در خانه، فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( لازم الاجرا، و تدابیر پیشگیرانه چگونه می .15

  کنترل سرایت کسب کنم؟

هداشت عمومی شهرستان لس آنجلس به نشانی  ها را از وب سایت اداره ب دستورالعمل  •
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_

COVID_04102020.pdf 

مشاهده کنید یا برای دریافت یک  Kenneth Hahnها را در دفتر فرمانداری توانید این دستورالعمل شما همچنین می دانلود کنید. 

، از دوشنبه تا جمعه ساعت 7801-914 (323)توانید با اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس به شماره نسخه کپی از آن می

  پیغام بگذارید. 9358-914 (323)بعد از ظهر، تماس بگیرید یا پس از ساعات اداری بر روی شماره  4:00صبح تا  8:00

اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس، به نشانی  19-ه وب سایت کوویدب •

www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  مراجعه کنید تا به منابع مختلف کنترل سرایت و فاصله گذاری

  های نظافتی و اسناد راهنما دسترسی پیدا کنید.اجتماعی )فیزیکی( از جمله نشریات خبری، سؤالات متداول، توصیه 

تواند می 211 )خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس( تماس بگیرید.   2-1-1سؤالاتی دارید با شماره    19-کوویدچنانچه در مورد بیماری همه گیر   •

ها، کمک اجاره، کمک رهن، و های خیراتی، پناهگاه بی خانماناطلاعاتی در مورد خدمات غیر انتفاعی و اجتماعی )فیزیکی( مانند غذا

 مساعدت قبوض خدماتی ارائه نماید.
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